
Jak prawidłowo
wykonywać trening
domowy?
ARYTMETYKA MENTALNA™ 

platform-amakids.eu

INSTRUKCJA



Drodzy Uczniowie! Drodzy Rodzice!

Kurs ARYTMETYKA MENTALNA™ to licencjonowany zestaw ćwiczeń, który rozwinie
zdolności umysłowe i twórcze Twojego dziecka. Wykorzystujemy japońską metodę
nauki arytmetyki na liczydle Soroban, który rozwija pełny potencjał intelektualny i
funkcjonalny obu półkul mózgu.

Nauka arytmetyki mentalnej™ w młodym wieku przyczynia się do istotnego wzrostu
szybkości i percepcji przetwarzania danych w mózgu, a dzięki długotrwałym efektom
Twoje dziecko osiągnie sukcesy w długiej perspektywie życia. 

Arytmetyka Mentalna™ to metoda, dzięki której Twoje dziecko posiądzie dodatkowo
umiejętność obliczeń arytmetycznych bez użycia kalkulatora, komputera i innych
narzędzi do pisania. Narzędziami pracy są: japońskie liczydło SOROBAN, autorskie gry
logiczne, ćwiczenia kinezjologiczne w tym kostka rubika - SpeedCubing.

Aby to osiągnąć, niezbędny jest trening. Oprócz zajęć z Trenerem, Twoje dziecko
będzie wykonywało ćwiczenia samodzielnie, w ramach treningu domowego. Niniejsza
Instrukcja pomoże Wam rozpocząć przygodę z treningami pamięci i dynamicznego
czytania.
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 1. Wejdź na https://amakids.pl/
 2. Kliknij na „App Online” w prawym górnym rogu strony

Logowanie

3. Zaloguj się. Loginem jest adres e-mail, podany przy rejestracji dziecka. Hasło
ustalone zostało z trenerem podczas zapisu na zajęcia. Jeśli nie pamiętasz
hasła, skorzystaj z funkcji odzyskiwania hasła.

1. Po zalogowaniu kliknij na „Trening domowy”.

Trening domowy: Arytmetyka Mentalna™

https://amakids.pl/


0/5 oznacza, że w pierwszym etapie 
czeka na Ciebie 5 zadań, 

żadne nie zostało jeszcze wykonane

3. Trening domowy składa się z kilku etapów. Każdy z nich oznaczony jest
kłódką. Kliknij dwukrotnie na pierwszą z nich, aby rozpocząć pierwszy etap pracy
domowej.

2. Trening domowy składa się z Rund, Etapów i Poziomów:

Runda - zawsze jest ich 4. Runda składa się z etapów, w każdym etapie
znajduje się 1 typ ćwiczeń. 4 rundy oznaczają 4 dni treningu - możesz
wykonać tylko 1 rundę dziennie!
Etap - W etapie znajdziesz 1 typ zadania. Liczba etapów może być zmienna -
zależy od tego, co aktualnie wyznaczył trener.
Poziom - oznacza, ile razy musisz zaliczyć dane zadanie w obrębie 1 etapu.
Poziom trudności - oznacza ile maksymalnie poziomów może być w 1
zadaniu Twojego aktualnego treningu domowego.



1 Runda

Poziomy

Etap 1 Etap 2 Etap 3 Etap 4Etapy

4. Po ukończeniu pierwszego zadania (Etap 1) zobaczysz rozwiązanie zagadki.
Możesz teraz przejść do kolejnego ćwiczenia.



5. Przechodzimy wszystkie etapy

Zadanie ustawione 
przez trenera

Minimalna liczba działań 
w przykładzie - możesz ją
zwiększyć, jeśli chcesz!

Liczba działań 
do wykonania, wyznaczona

przez trenera

Ciekawostka. Odpowiedź 
poznasz po rozwiązaniu

zadań z etapu.

6. Rozwiązujemy zadania. Po zakończeniu każdego etapu wyświetli się
ciekawostka.

Ilość poprawnie wykonanych
działań 

 

Ciekawostka



7. Klikając kolejną kłódkę przechodzimy do następnego etapu (kolejna kłódka
zostanie otwarta).

8. Po ukończeniu ostatniego etapu nie będzie możliwości przejścia dalej,
klikamy POWRÓT



POWODZENIA!

10. Po 24 godzinach uzyskasz dostęp do kolejnej rundy

POWODZENIA!
amakids.pl

9. Gratulacje! Ukończyłeś pierwszy dzień treningu! Jednego dnia możesz
wykonać 1 taką rundę - kolejne wykonuj systematycznie, masz na to czas do
następnej lekcji!


