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Jak prawidiowo
wykonywac trening
domowy?

ARYTMETYKA MENTALNA™
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Drodzy Uczniowie! Drodzy Rodzice!

Kurs ARYTMETYKA MENTALNA™ to licencjonowany zestaw ¢wiczen, ktory rozwinie
zdolnosci umystowe i tworcze Twojego dziecka. Wykorzystujemy japoriskg metode
nauki arytmetyki na liczydle Soroban, ktéry rozwija petny potencjat intelektualny i
funkcjonalny obu po6tkul mézgu.

Nauka arytmetyki mentalnej™ w mtodym wieku przyczynia sie do istotnego wzrostu
szybkosci i percepcji przetwarzania danych w mézgu, a dzieki dtugotrwatym efektom
Twoje dziecko osiggnie sukcesy w dtugiej perspektywie zycia.

Arytmetyka Mentalna™ to metoda, dzieki ktérej Twoje dziecko posigdzie dodatkowo
umiejetnosc¢ obliczen arytmetycznych bez uzycia kalkulatora, komputera i innych
narzedzi do pisania. Narzedziami pracy sa: japonskie liczydto SOROBAN, autorskie gry
logiczne, éwiczenia kinezjologiczne w tym kostka rubika - SpeedCubing.

Aby to osiggna¢, niezbedny jest trening. Oprocz zajec¢ z Trenerem, Twoje dziecko
bedzie wykonywato ¢wiczenia samodzielnie, w ramach treningu domowego. Niniejsza
Instrukcja pomoze Wam rozpoczg¢ przygode z treningami pamieci i dynamicznego
czytania.
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. Logowanie

1. Wejdz na https://amakids.pl/
2. Kliknij na ,App Online” w prawym gdérnym rogu strony

Lokalizacje  Franczyzailicencja »+ Olimpiady + Podcast & Blog ~ ‘p oa-.-Je/
- A

3. Zaloguj sie. Loginem jest adres e-mail, podany przy rejestracji dziecka. Hasto
ustalone zostato z trenerem podczas zapisu na zajecia. Jesli nie pamietasz
hasta, skorzystaj z funkcji odzyskiwania hasta.

. Trening domowy: Arytmetyka Mentalna™

1. Po zalogowaniu kliknij na , Trening domowy”.

© AMAKkids Arytmetyka Mentalna =

Trening domowy
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2. Trening domowy sktada sie z Rund, Etapéw i Poziomow:

Trenlng domowy

0/4 o/10
Etap :5,";.'11;"3

Runda - zawsze jest ich 4. Runda sktada sie z etapow, w kazdym etapie
znajduje sie 1 typ ¢wiczen. 4 rundy oznaczajg 4 dni treningu - mozesz
wykonac tylko 1 runde dziennie!

Etap - W etapie znajdziesz 1 typ zadania. Liczba etapédw moze by¢ zmienna -
zalezy od tego, co aktualnie wyznaczyt trener.

Poziom - oznacza, ile razy musisz zaliczy¢ dane zadanie w obrebie 1 etapu.
Poziom trudnosci - oznacza ile maksymalnie pozioméw moze byé w 1
zadaniu Twojego aktualnego treningu domowego.

3. Trening domowy sktada sie z kilku etapow. Kazdy z nich oznaczony jest
ktédka. Kliknij dwukrotnie na pierwszg z nich, aby rozpoczgé¢ pierwszy etap pracy
domowe.

Trening domowy

0/5 oznacza, ze w pierwszym etapie
czeka na Ciebie 5 zadan,
zadne nie zostato jeszcze wykonane
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Trening domowy

100%
1 Runda

4. Po ukonczeniu pierwszego zadania (Etap 1) zobaczysz rozwigzanie zagadki.
Mozesz teraz przejs¢ do kolejnego ¢wiczenia.

o/10

Poziom

trudnosci
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5. Przechodzimy wszystkie etapy

ETAP 1 b/

ILOSC
PRZYKLADOW

10

PREDKOSC &

.8

1.0 14
09
XNk
01
Minimalna liczba dziatan

w przyktadzie - mozesz jg l
zwiekszy¢, jesli chcesz! START
6497 ‘
L _

Zadanie ustawione X
przez trenera /5

~ Dodawanie i odejmowanie

Temat: Prosto
Podtemat:2
Rodzaj liczb: Jednocyfrowe
Mix: Wylaczony
Turbo: Wytgczony
Double Power: Wytgczony
Minimalna ilos¢ przyktadow: 10
Docelowa ilosé przyktadow: 1
Predkos¢ max.: 1.8 sek
Predkosé: 0.1 sek
Rodzaj liczydta: Liczydto wyobrazone

Czy wiesz, dlaczego na morzu lub w oceanie
powstaja przyptywy i odptywy?

Poziomy zaliczone: 0z 5

Ciekawostka. Odpowiedz
poznasz po rozwigzaniu
zadan z etapu.

Liczba dziatan
do wykonania, wyznaczona
przez trenera

T

6. Rozwigzujemy zadania. Po zakonczeniu kazdego etapu wyswietli sie
ciekawostka.

Czy wiesz, dlaczego na morzu lub w
oceanie powstajg przyptywy i odptywy?

Dodawanie i odejmowanie

Temat: Prosto
Podtemat:2
Rodzaj liczb: Jednocyfrowe
Mix: Wytaczony
Turbo: Wytaczony

Double Power: Wytaczony a
Minimalna ilosé przyktadow: 10 v »
Docelowa ilos¢ przykiadow: 1
Predkos¢ max.: 1.8 sek

Predkosc: 0.1 sek
Rodzaj liczydta: Liczydio wyobrazone

597

; ' Ciekawostka

Wszystkie planety w kosmosie maja site

Beslomiizallaneis e przyciggania - grawitacje. Spl.!tnlk Ziemi - sze?yc,
réowniez ma swojj sile przyciggania. To wiasnie

grawitacja Ksiezyca powoduje przyptywy i odptywy

llo$¢ poprawnie wykonanych
dziatan
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7. Klikajac kolejng ktdédke przechodzimy do nastepnego etapu (kolejna ktédka
zostanie otwarta).

Rundy zakonczone: 5
Trening domowy zaliczony!Obejrzyj kreskowke

8. Po ukonczeniu ostatniego etapu nie bedzie mozliwosci przejscia dalej,
klikamy POWROT

Czy wiesz, gdzie mieszkaj3a pingwiny?

Predk 14 sek
Rodzaj licaydia; Liczydio wyobrazone

5697

5 c X
- = —— = Ji ktor e potrafi
WYISCIE i =
to $wietnie plywa w lodowate] wodzie.

A Czy wiesz, gdzie mieszkajg biate

niedzwiedzie?

Pre; ek
Rodzaj liczydta: Liczydio fizyczne

58397

Poziomy zaliczone: 102 10
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9. Gratulacje! Ukonczytes pierwszy dzien treningu! Jednego dnia mozesz
wykonac¢ 1 takg runde - kolejne wykonuj systematycznie, masz na to czas do
nastepnej lekciji!

Rozpocznij nowa runde

Rundy zakonczone: 6
Trening domowy zaliczony!Obejrzyj kreskowke

10. Po 24 godzinach uzyskasz dostep do kolejnej rundy

& AMAkids Arytmetyka Mentalna
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